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Laaja hyvinvointikertomus on erittdin kattava ja eri vaestoryhmat huomioiva katsaus
kainuulaisten hyvinvointiin. Positiivisia asioita on tuotu esiin, mutta myds huolenaiheita ja
kehityskohteita I0ytyy laajasti.

Koulukuraattorien ja -psykologien tyopanoksen maara kunnissa on lisdantynyt, mika on
hieno asia. Kun henkildiden tyopanos jakautuu pienind osuuksina moneen eri
toimipaikkaan, on kuitenkin tarkeaa pitaa huoli, etta palveluita tarvitseville niitd on todella
myds aidosti saatavilla.

Lasten osalta huolestuttaviin tuloksiin lukeutuvat suun terveydenhuollon havainnot: 12-
vuotiaiden, joilla on runsaasti kariesta, osuus on maan keskiarvoa korkeampi ja
tervehampaisten osuus 12-vuotiaista maan keskiarvoa alempi. Erityisesti lasten ja nuorten
osalta palvelut, kuten suun terveydenhuolto, tulisi turvata edelleen helposti saavutettavina
l&hipalveluina.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on MOVE-mittausten perusteella laskenut ja on
Kainuussa selkeasti koko maan keskiarvoa heikompi. Keinoja lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn kohentamiseen ja liikunnan lisdamiseen tulee etsia erityisesti kunnissa, mutta
myos yhteisena verkostotyona, jota on jo aloitettukin.

Lisaksi huomiota on syyta kiinnittda syrjaytymisriskissa olevien ja koulutuksen ulkopuolelle
jaaneiden nuorten osuuteen, joka on korkea valtakunnallisesti verraten ja Hyrynsalmen
osalta myos Kainuun kuntien kesken verraten. Heikkoon tulokseen vaikuttaa varmasti
osaltaan se, ettd paikkakunnalla ei ole mitdan opiskelumahdollisuuksia ja jatko-opinnot
vaativat pagosin nuorelta muuttoa toiselle paikkakunnalle.

Nuorten syrjaytymisen ohella toinen monisyinen ja monien eri toimijoiden yhteisty6ta vaativa
haaste on suuri eldkkeella olevien tyoikaisten osuus seka koko Kainuun hyvinvointialueella
etta erikseen Hyrynsalmen kunnassa. Hyrynsalmella jopa yli 15 % tyoikaisista on elakkeella.

Ikdihmisten osalta hyvinvointikertomuksen tuloksissa oli paljon myonteista. Ikdihmiset ovat
esimerkiksi paadosin tyytyvaisida asuinalueensa olosuhteisiin. Kuitenkin Kainuun yli 75-
vuotiaan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tila on muihin maakuntin nahden
poikkeuksellisen heikko ja yksindisten ja elamanlaatunsa heikoksi kokevien osuus on muuta
maata korkeampi. Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus niita
tarvinneista 75-vuotta tayttaneista on Kainuussa selkedsti maan keskiarvoa korkeampi.
Tulos on tarked huomioida hyvinvointialueen palvelujen jarjestamista suunniteltaessa. Pitkéat
etaisyydet, julkisten kulkuyhteyksien vahaisyys ja vanhusten suuri osuus vaestosta
(esimerkiksi Hyrynsalmella elakeikaisia yli puolet kunnan vaestosta) lisdavat palveluiden
jarjestamisen haastetta.



Kuten hyvinvointikertomuksessa todetaan, vaikuttava hyvinvointityd  edellyttaa
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden toimijoiden yhteisty6td. Osapuolten tehtavien,
vastuiden, roolien ja mahdollisuuksien kirkastaminen olisi varmasti uudessa tilanteessa
tarpeen. Hyvinvointialueella voisi olla tassa ohjaava ja koordinoiva rooli.
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